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197101, Санкт-Пертербург, ул.Большая Монетная, 16

тел./факс (812)336-50-36; 

тел. 8(800)200-50-36 (звонок по России бесплатный)

e-mail: аmaltеа-spb@mail.ru  
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430012, г. Саранск, ул. Волочаевская, д. 14. 

Телефон: +7 (927) 275-51-00

e-mail: sorokin@all4b.ru
Социальный проект: www.schoolrm.ru 




Семинар-практикум
«Эффективные Технологии оздоровления 
в Комплексном психологическом сопровождении 
детей и подростков»
Организаторы:

ООО «Все для бизнеса»
Школьный портал Республики Мордовии
Научно-производственная фирма «Амалтея» (Санкт-Петербург)
При организационной и технической поддержке:

ФГБОУ ВПО "Мордовский государственный педагогический институт имени М.Е. Евсевьева"

Время и место: 28 апреля 2014 года с 14:00 до 17:00, МГПИ им. М.Е. Евсевьева (5 корпус)
Приглашаются: руководители, логопеды и психологи общеобразовательных и дошкольных учреждений

План выступления:
1. Актуальные вопросы сохранения психологического и физического здоровья детей в условиях современной стрессогенной среды. 

2. Навыки саморегуляции как эффективные стратегии совладания со стрессом. Как ребенок реагирует на стресс или конфликтную ситуацию: физиологическая и психологическая реакции. Что такое саморегуляция. Как навыки саморегуляции могут помочь ребенку в обучении, в разрешении конфликтных ситуаций и в адаптации к стрессу. 

3. Использование современных технологий в формировании здорового образа жизни. Метод биологической обратной связи (БОС) – эффективный метод обучения ребенка навыкам саморегуляции. Преимущества метода по сравнению с классическими формами обучения навыкам саморегуляции.

4. Инновационные технологии в социально-психологическом  сопровождении детей:

· Психопрофилактические антистрессовые программы как современные здоровьесберегающие технологии для детей. Программы разработаны с учетом индивидуальных и возрастных особенностей ребенка и являются дополнительным инструментарием специалиста в профилактической, коррекционной и терапевтической работе. Опыт работы по программам (полученные результаты).

· «Психодиагностические программы в практике психологического сопровождения». Возможности и преимущества компьютерного тестирования и обработки результатов.

· «Сталкер» - программа первичной профилактики наркозависимости, алкоголизма и табакокурения для работы с детьми среднего и старшего подросткового возраста
5. Кабинеты БОС – комплексный подход  в решении проблем детства.
6. Развивающие-коррекционные комплексы с видеобиоуправлением «Тимокко».
Семинар проводит методист НПФ «Амалтея», психолог-консультант Завьялов Е.А., специалист в области технологии функционального биоуправления (метода биологической обратной связи БОС).
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